
Checklista för 

ett säkert hem

Ett hem är en plats där man ska känna sig säker, ändå sker 9 av 10 olyckor i hemmet. Gå igenom 
denna checklista och se om du/ni har gjort allt du/ni kan för att minimera riskerna som kan finnas 
i ditt/ert hem för att vara förberedda för en nödsituation.

Ett säkrare kök
  Alla kemiska produkter är tydligt märkta och förvaras utom räckhåll för barn.

Alla knivar och skärverktyg slipas regelbundet.

Spisen och spiskåpan är rengjorda från fett.

Det finns iskuber i frysen i händelse av en nödsituation.

Jag/Vi använder alltid grytvantar och grytlappar vid hantering av varma kärl.

Spisens ovansida används aldrig som arbetsyta (för skärning, mixning, tillredning).



Ett säkrare badrum
  Det finns första hjälpen-utrustning (förband, desinfektionsmedel, gasbinda, 
självhäftande tejp, ögonskölj) tillgänglig i händelse av en nödsituation.

Jag/Vi använder inte elektriska apparater i och runt handfatet eller badkaret.

Badkaret har någon sorts halksäker yta i botten. 

Alla rakblad förvaras utom räckhåll för barn

Brandsäkerhet
  Det finns en utrymningsväg i händelse av brand.

Det finns minst en brandvarnare i mitt hem med fungerande batterier som 
testas regelbundet.

Det finns minst en liten brandsläckare i eller i närheten av köket.

Om det finns någon rökare i huset, röker de inte sent på kvällen eller i sängen.

Kemiska produkter förvaras inte i hemmet i onödan. De som finns är inte placerade 
i närheten av boytan, de är ordentligt ventilerade och tydligt märkta som brandfarliga.

Övrigt att tä ka på
Jag/Vi är redo om det blir svåra väderförhållanden.

Jag/Vi har ett ”nödkit” (ficklampa, batterier, radio, ljus, tändstickor, konserverad/torkad
mat, konservöppnare, vattenflaskor, toalettpapper, toalettartiklar, extra mat för husdjur, 
filtar) på en lättillgänglig plats.

Trappor är fria från skräp och bråte.


