SKANSKA

Loggbok Over
energiforbrukning

Loggbok 6ver férbrukning

Genom att fora loggbok 6ver energiforbruk-
ningen far du bade en uppfattning om din
forbrukning och bevis pa att det Onar sig att
vara sparsam. En restriktiv forbrukning ligger i
linje med det allmanna behovet av att minska
den totala energiférbrukningen.

Enligt Stockholms Energi Energicentrum, ar den
genomsnittliga férbrukningen av hushallsel vid
ldgenhetsboende 2000 - 3000 kWh/ar och vid
villaboende 4000 - 6000 kWh/ar.

Nedan visas ett exempel pa hur du kan anvanda
tabellerna pa de foljande sidorna.
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Forklaringar till férbrukningstabellen
A. Las av matarstallningen.

B. Fran det avldsta matarvardet drar du av
féregaende periods matarvarde.

C. Dela med antalet manader som ingar i perioden.

D. Har anger du férbrukningen multiplicerat
med priset per kWh. Priset far du enklast fran
den rakning som kommer hem till dig fran
energibolaget. (I exemplet 1,10 kr/kWh.)

E. Genomsnittligt varde omraknat for mot
svarande matperiod.

(I exemplet 2500 kWh/12 = 208 kWh/manad,
208 x 4 = 833 kWh for perioden 30/8 till 1/1)

Hushallsel
Datum A. Matarstallning | B. Skillnad | C. Férbrukning/ | D. Kostnad/ E. Genomsnitts
man (kWh) man (kronor) | férbrukning
(kwh)

30/8-06 | 4250

1/1-07 4994 744 186 205 833

1/5-07 5796 802 200 221 833

1/9-07 6 548 752 188 207 833




Forbrukningstabell avseende vdarme, varmvatten och hushallsel

Datum

A. Matarstallning

B. Skillnad

C. Forbrukning/
man (kwh)

D. Kostnad/
man (kronor)

E. Genomsnitts
forbrukning
(kWh




